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---PIERRES DU MOIS---

JANVIER

Quartz rose
- Douceur
- Tendresse
- Atténue ce qui oppresse
- Réconforte

FEVRIER

La turquoise

- Communication

- Ecoute des autres

- Favorise I'expression
- Favorise 'amitié

- Ouvre et apaise les chakras du - Favorise I'estime de soi

coeur
- Aide a accepter et guérir les
blessures

- Pierre de sagesse
- Aide a discerner le bien du ma

---PIERRES DE NAISSANCE---

JANVIER

Le grenat
Il apporte le courage, la joie
mais aussi la force de vivre.
Pierre d'assurance, le grenat se
VoIt associé la puissance de la
volonté, le succes mais aussi un
regain de con ance en soi.
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FEVRIER

Amethyste
I'améthyste ore toutes les
vertus liees au chakra corona
Elle permet de stimuler Ia
créativité tout en apportant la
clart¢ et [limagination. La
pierre améthyste joue aussi ur
tres grand role dans la
concentration.



